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Née  en 1949 à Coulommiers en Seine et Marne, Hélène 

Decaris a exercé des fonctions commerciales pendant 20 

ans, puis s’est formée en psychothérapie avec une maîtrise 

de psychologie clinique.  

 

« J'aime peindre jusqu'à en être retournée à l'école (Duperré, Ateliers 

Beaux Arts de la Ville de Paris). 

J'explore les vertus bienfaisantes de 

la couleur, rencontre les pigments les 

plus nobles "divinisés" par la chaux en 

m'adonnant à la fresque "a fresco", 

guidée par Isabelle Bonzom, auteur de 

"La Fresque, Art et Technique". 

J'adore le "bleu maya", j'étudie les 

pratiques de prévention et de santé 

taoïstes appelées pratiques de longue 

vie, poursuis une recherche sur le dessin chez l'enfant, en particulier 

chez l'enfant aveugle. » 
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